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GLUC-O-TEST® LIMON
USO PRETENDIDO:

Glucosa anhidra para la realizacion de la Prueba Oral de Tolerancia a la Glucosa, que tiene
como objectivo la diagnosis de la Diabetes.

INFORMACIONES TECNICAS:

El fundamento de la prueba consiste en la dosificacién de la glucemia luego sobrecarga con
75g de glucosa anhidra por via oral, para evaluar si ella esta siendo metabolizada por la
insulina (cuya funcidon es transportar la glucosa para dentro de las células y tecidos,
disminuyendo su concentraciéon en la sangre). Cuando la insulina no actia de manera
correcta, sea por menor produccién por parte del pancreas, sea por resistencia periférica a su
accion, los niveles glucémicos se elevan, llevando al diagnosis de Intolerancia a la Glucosa, o
al de Diabetes Mellitus, dependiendo de los niveles glucémicos alcanzados 2 horas luego la
ingestion del Gluc-o-Test®.

En la Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), de acuerdo con la Asociacion Americana de
Diabetes (ADA), el diagnéstico consiste en dosificar la glucemia del paciente en ayuno, 1hy
2h luego la ingestion de 75g de Gluc-o-Test via oral. Niveles glucémicos elevados en
cualquier una de las dosificaciones hace el diagnostico.

PRESENTACION:

1. GLUC-0-TEST® POLVO LIMON:
Frasco con 600g de glucosa anhidra.

2. GLUC-0-TEST® LIQUIDO LIMON 75:
Frasco conteniendo 75¢g de glucosa en 300 mL.

3. GLUC-0-TEST® LIQUIDO LIMON 50:
Frasco conteniendo 50g de glucosa en 300 mL.

4. GLUC-0-TEST® LIQUIDO LIMON 100:
Frasco conteniendo 100g de glucosa en 300 mL.

COMPOSICION:
POLVO: glucosa anhidra, &cido citrico (INS330), aromatizante igual al natural (FII).

LIQUIDO: glucosa anhidra, acidulante acido citrico (INS330), aromatizante igual al natural
(FI), conservante.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE:

Mantener en temperatura 2°- 309C al abrigo de la luz. Verificar el plazo de validez en el
envase. No usar productos con la validez vencida.




CUIDADOS Y PRECAUCIONES:

1. Los cuidados habituales de bioseguridad deben ser aplicados en la manipulacién del
producto.
2. Solamente para uso diagndstico “in vitro”.

PROCEDIMIENTO TECNICO:

1. La prueba debe ser realizada por la mafiana con el paciente en ayuno de 8 a 14 horas.

2. El paciente debe evitar la realizacion de actividades fisicas en el dia anterior a la prueba.

3. Es recomendada la ingestion de por lo menos 150g de carbohidratos en los 3 dias
prévios a la realizacion de la prueba, como manera de sensibilizar el pancreas.

4. Recoger la muestra de la sangre en ayuno.

5. Gestionar la dosis del GLUC-0-TEST" recomendada:

6. Adultos: 75 g de glucosa (polvo o liquido);

7. Nifos: 1,75 g/kg de peso;

8. Gestantes: 75 g de glucosa (polvo o liquido);

9. Recoger las muestras de sangre en los intervalos indicados;

10. Adultos y nifios: luego 2 horas;
11. Gestantes: luego 1y 2 horas.

LIMITACIONES DEL METODO

En el dia de la prueba se recomienda la dosificacién inmediata de la muestra en ayuno, y
caso el resultado de esta sea superior a 126 mg/dL conviene no gestionar el Gluc-o- -Test”
antes de consultar o médico responsable por el paciente.

Las principales limitaciones de la prueba hacen parte principalmente a factores relacionados
al propio paciente, tales como dieta, fumo, uso de medicacion etc.

Interferentes:

Muchas drogas contribuyen para elevar la glucemia, en particular los contraceptivos orales,
corticéides, algunos diuréticos, etc.;

Estados fisioldgicos relacionados al estrés y dieta también pueden intervenir en la ejecucién
de la prueba;

OBSERVACIONES:
Para el producto GLUC-0-TEST® en polvo, pesar la cantidad a ser gestionada y disolver el

producto en 250 mL de agua fria lentamente y bajo agitacion, para evitar cristalizacién. No
poner agua en el producto.

Diagndstico de la Diabetes Mellitus:

Condicion Glucemia ayuno | Glucemia 2hs luego
GLUC-0-TEST®

Saludable < 100 mg/dL < 140 mg/dL

Intolerancia a 100 a 125 mg/dL | 140 a 199 mg/dL

la glucosa

Diabetes =126 mg/dL =200 mg/dL

mellitus




Diagnéstico de la Diabetes Mellitus Gestacional (ADA, 2012):

Hora de larecogida Glucosa plasmaética

Ayuno =92 mg/dL

1 h luego 75g del GLUC-0-TEST® | = 180 mg/dL

2 h luego 75g del GLUC-0-TEST® | = 153 mg/dL

CONTROL DE CALIDAD:

Antes del uso, inspeccionar los frascos individualmente, verificando si no existen
irregularidades.

Como medidas de control da calidad, debem ser seguidas las dispuestas para la dosificacién
de la glucosa sérica.
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DOCUMENTO DE GARANTIA:

La RenyLab Quimica e Farmacéutica garantiza el cambio de este conjunto diagndstico,
siempre que el conjunto esté dentro de la fecha de caducidad y sea comprobado por su
Asesoria Técnica que no hubo fallos en la aplicacién, manipulacién y conservacion de este
producto.

La RenyLab y sus distribuidores no se responsabilizan por fallos en el rendimiento del
conjunto bajo estas condiciones.
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